КАРТКА ЗАХОДУ
(наукова конференція, науково-практична конференція, конгрес, з'їзд, симпозіум)
БПР ПРАЦІВНИКІВ СФЕРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

	1. Назва заходу БПР
	Make sleep health a priority. Здоровий сон як пріоритет здоров’я 
(до Всесвітнього дню сну) 


	2. Назва Провайдера (з Єдиного державного реєстру юридичних осіб, фізичних осіб – підприємців та громадських формувань)

	Національна дитяча спеціалізована лікарня «Охматдит» МОЗ України 
№ 2127

	3. Виконавець/виконавці заходу
	Національна дитяча спеціалізована лікарня «Охматдит» МОЗ України 

	4. Цільова аудиторія (відповідно до Номенклатури лікарських спеціальностей)
	Неонатологія,  педіатрія,  дитяча неврологія,  дитяча ендокринологія,  дитяча нейрохірургія,  дитяча хірургія, дитяча отоларингологія,  дитяча офтальмологія, організація і управління охорони здоров'я,  психологія та інш.

	5. Вид заходу БПР
	Науково-практична конференція з міжнародною участю 

	6. Запланована кількість учасників
	200

	7. Організаційний комітет
	Іванова Т.П., Шунько Є.Є., Орлова Т.О.,  Шевченко Р.Г.,   Полозенко О.П.,   Козелкова М.Б., Цоколова Т.М.

	  8.  Резолюція заходу 
	-

	9.Мета заходу
	Поширення обізнаності медичних працівників про сон, як складову здоров’я з метою забезпечення здорового сну кожного

	10. Форма заходу
	Онлайн, офлайн

	11. Кількість балів БПР
	5/30

	12. Дата заходу БПР
	14.03.2025 року

	13. Місце проведення заходу БПР (повна адреса)
	м. Київ, вул. Чорновола, 28/1,  1 поверх, 
актова зала

	14. Прізвище, ім’я та по батькові доповідачів
	Іванова Тетяна Павлівна, Погорецький Юрій Нестерович, Шунько Єлизавета Євгенівна, Токарєв Антон, Рейтер Джоель, Назар Оксана Василівна, Панасюк Людмила Опанасівна, Алекс Гілелес, Гук Світлана Аркадіївна, Костюкова Дарія Миколаївна, Орлова Тетяна Олександрівна  Шевченко Роман Геннадійович, Сампса Ванхатало, Летичевська Вероніка Олександрівна, Оскар Рамон Санс Капдевіла, Колесник Віта Русланівна, Ігнаціо Гонзалес Кампос
 

	15. Резюме доповідачів
		[bookmark: _Hlk189913667]Іванова Тетяна Павлівна
	Медичний директор з медичних питань НДСЛ «Охматдит» МОЗ України, к. мед. н, заслужений лікар України

	Погорецький Юрій Нестерович
	головний лікар лабораторії сну, сомнолог, кардіолог, к. мед. н., президент ВГО “Асоціація медицини сну”

	Шунько Єлизавета Євгенівна
	Д. мед. н., професор, член-кореспондент НАМН України, заслужений діяч науки і техніки України, в.о.зав.кафедри «Педіатрії, неонатології, дитячих інфекційних хвороб, імунології та алергології» НУОЗ України імені П.Л. Шупика

	Токарєв Антон
	Доктор Медицини університету Гельсінкі по напрямку «Неврологія», старший дослідник в Центрі вивчення активності дитячого мозку, м. Гельсінкі, Фінляндія

	Назар Оксана Василівна
	Завідувачка кафедри педіатрії, дитячої неврології та медичної реабілітації НУОЗ України імені П.Л. Шупика, к.мед.н., доцент, лікар невролог дитячий вищої категорії, експерт МОЗ України

	Рейтер Джоель
	керівник Ізраїльського товариства дослідження сну, старший викладач кафедри педіатрії, центру дитячої пульмонології та центру розладів сну, університетської лікарні Хадасса та медичного факультету Єврейського університету, м. Єрусалим, Ізраїль

	Панасюк Людмила Опанасівна
	доцент кафедри педіатрії, дитячої неврології та медичної реабілітації НУОЗ України ім.ПЛ,Шупика, к.мед.н., доцент, лікар невролог дитячий вищої категорії

	Алекс Гілелес
	Завідувач лабораторії сну університетської лікарні Хадасса, м.Єрусалим, Ізраїль

	Гук Світлана Аркадіївна
	Лікар - пульмонолог, керівниця Центру респіраторної медицини та алергології клінічної лікарні «Феофанія»

	Костюкова Дарія Миколаївна
	к. мед. н., лікар невролог дитячий, лікар функціональної діагностики, неонатолог

	Орлова Тетяна Олександрівна 
	Зав. відділенням ІВГНД, заслужений лікар України

	Шевченко Роман Геннадійович
	Завідувач кабінету «Комплексного нейромоніторингу з дитячою лабораторією сну» ВІВГНД

	Сампса Ванхатало
	Доктор медицини університету Гельсінкі, доктор філософії, лікар нейрофізіолог, професор кафедри фізіології та нейронаук, Гельсінкі, Фінляндія

	Летичевська Вероніка Олександрівна
	Лікар невролог дитячий кабінету «Комплексного нейромоніторингу з дитячою лабораторією сну» ВІВГНД

	Оскар Рамон Санс Капдевіла
	нейрофізіолог відділення нейрофізіології дитячого госпіталю Сан Жоан Де Деу, м. Барселона, Іспанія

	Колесник Віта Русланівна
	Лікар-педіатр кабінету «Комплексного нейромоніторингу з дитячою лабораторією сну» ВІВГНД

	Ігнаціо Гонзалес Кампос
	Chief Medical Officer and Sales VP Iberia and Italy at MDoloris Medical Systems El Casar, Castile-La Mancha, Spain


 

	16. Програма заходу БПР
		час
	П.І.Б.
	Тема доповіді

	09:30 – 09:50
	Іванова Тетяна Павлівна

Погорецький Юрій Нестерови

	Вступне слово, привітання до всесвітнього дня сну

	09:50 – 10:10
	Шунько Єлизавета Євгенівна
	Сон та розвиток дитини

	10:10 – 10:30
	Токарєв Антон
	Довготривалі наслідки ранніх несприятливих факторів на динаміку мозку під час сну

	10:30 – 10:50
	Назар Оксана Василівна
	Сон та нейропластичність в дитячому віці

	10:50 – 11:10
	Рейтер Джоель
	Альтернативні методи лікування СОАС, окрім аденотонзилектомії

	11:10 – 11:30
	Панасюк Людмила Опанасівна
	Роль патогенних чинників неонатального періоду в порушенні сну новонароджених та немовлят 

	11:30 – 11:50
	Алекс Гілелес
	Вплив війни на сон

	11:50 – 12:10
	Гук Світлана Аркадіївна

	Довгостроковий вплив дитячих порушень сну на фізичне та ментальне здоров’я у дорослих 

	12:10 – 12:30
	Костюкова Дарія Миколаївна
	Медицина сну в умовах війни: виклики, досягнення та перспективи міжнародної співпраці 

	13:00 – 13:10
	Орлова Тетяна Олександрівна 
	Організація роботи кабінету комплексного нейромоніторингу з дитячою лабораторією сну в сучасних умовах 

	13:10 – 13:20
	Шевченко Роман Геннадійович
	

	13:20 – 13:40
	Професор Сампса Ванхатало
	Тема обговорюється 

	13:40 – 14:00
	Летичевська Вероніка Олександрівна
	Вплив порушень сну на когнітивні та поведінкові розлади у дітей різного віку

	14:00 – 14:20
	Оскар Рамон Санс Капдевіла
	Особливості сну у дітей з розладами аутистичного спектру

	14:20 – 14:40
	Колесник Віта Русланівна
	Депривація та альтерація сну у працівників  з нічним графіком роботи 

	14:40 – 15:00
	Ігнаціо Гонзалес Кампос
	From Pain Control to Autonomic Nervous System Control, ANI & NIPE Monitors – the 5th Vital Sign





	17. Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту реєстрації на даний захід (за потреби)
	
–

	18. Код заходу БПР (Реєстраційний номер заходу БПР вноситься після присвоєння Адміністратором)
	 










