
Як підготуватись до донації

Перед

здачею

72 год
не приймайте 

лікарські препарати, 
БАДи і вітаміни

48 год
не вживайте 

алкоголь, жирну, 
копчену та гостру їжу

24 год
відмовтесь від молочних 

продуктів, яєць,бананів та 
потенційних алергенів

10 хв
до донації випий 

солодкий чай

2 год
до донації

не паліть

візьміть з собою 
паспорт та 

ідентифікаційний 
код (Дія)

легко поснідайте з 
дотриманням дієти 

донора
Вранці

ПІсля

здачі

15 хв
відпочинь у центрі крові, випий 
води та перекуси (наприклад, 

банан). Якщо відчуваєш слабкість, 
повідом лікарів

2 год
не пали та 


не сідай за кермо

Повертайся на 
донацію крові 

за 60 днів!

48 год
харчуйся повноцінно 
та збалансовано, пий 

удосталь води

24 год
не вживай алкоголь і

не навантажуй тіло 

фізично

3 год
не знімай 
пов'язку
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